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Wirkungsgrad Nahrung von der Herstellung bis zur Verwertung in den Zellen
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Nahrung
Bilanz der Nahrung
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Regelung durch
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z.B. Insulin

Wirkungsgrad
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Glykämischer 
Index
Darmflora &
Darmbakterien
Wirkungsgrad
Eiweiss, Fette
(Fermentiert etc.)
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